
 

  

C’est d’abord des matchs de squash très accrochés ! 



  
C’est ensuite de la 

récupération intensive ;) 



  

C’est aussi  

une très bonne  

alimentation,  

spécialement  

pour des grandes sportives  

de haut niveau! 



 

C’est enfin une super 
ambiance  

 

Merci à toutes les 24 
joueuses pour cette 1ère 

édition ! 


