
Belgian Junior Open 2013, Herenthals 

 
Deux petits Bretons, Yuna et Laouenan Loaëc, de Lanester (Morbihan) au Belgian 

Junior Open 
 

 
Petit clin d’œil pour Framboise, de Yuna et Laouenan en Belgique, 4 ans après leur premier tournoi européen en Ecosse 

(Scottish 2009)… 

 

La semaine dernière avait lieu le Belgian Junior Open à Herenthals (centre d’entraînement 

de la fédération Belge flamande). Ce complexe très surprenant avec ses 9 courts de squash, dont un 

totalement vitré, mais aussi avec tout un tas d’autres installations sportives (patinoire, gymnase, 

piste d’athlétisme, etc.) qui laisse rêveur tout sportif qui se respecte. 

Nous étions donc sur la route pour rejoindre ce joli coin de Belgique où nous sommes toujours aussi 

bien accueillis. 

D’autres Français, peu nombreux, participaient à ce tournoi, mais je n’ai vu que trop peu de 

matches, donc difficile d’en parler. J’ai pu aussi voir un jeune Irlandais de 9 ans qui promet ! A noter 

la finale de Marie Stephan. 

 

Côté sportif, Yuna et Laouenan avaient des objectifs simples : chercher de la confiance et faire au 

mieux sur le court. Mais, il nous semble important d’expliquer leur parcours avant de parler de ce 

tournoi. 

 

Enfin des conditions d’entraînement normales ! 
 
A vrai dire, lorsque l’on voit le contexte d’entraînement que nous avons connu pendant près 

de 3 ans, on peut être surpris qu’ils (Yuna et Laouenan) soient encore dans le milieu du squash. 

Lorsque l’on a entre 8 ans et 12 ans, que l’on est obligé de faire entre 50 et 100 kms pour 

s’entraîner, on peut dire que les conditions sont loin d’être idéales. Si Yuna n’avait pas eu ses 

résultats (double championne de France moins de 11 ans, vice championne de France moins de 11, 

notamment) et qu’elle est réellement motivée (c’est elle qui se fixe ses objectifs !), nous aurions 

sans doute arrêté ! Peu d’adultes, d’ailleurs, auraient sans doute accepté de s’entraîner dans ces 

conditions ! 

Mais, eux l’ont fait (chapeau pour leur courage), et par chance, un club s’est créé à Lorient 

(commune proche de Lanester) : Latitude Form avec 2 courts de très bonne qualité ! De plus, nous 

avons créé une nouvelle association, Lanester Squash, que Yuna et Laouenan représentent 

dignement depuis la saison dernière ; mais, c’est aussi une école de squash avec près de 10 jeunes, 

un petit groupe de compétiteurs motivés, des animations « découverte » du squash et une vraie vie 

associative ! 



 
Les jeunes de l’école de Squash de Lanester et les 2 éducateurs 

 

Donc, depuis juin dernier, nous avons enfin des conditions d’entraînement que nous qualifierons de 

normales ! 

 

Ce qui nous permet d’aborder enfin sereinement cette saison en passant par cet Open de Belgique. 

 

 Tout débute le vendredi matin, donc, par un match de Laouenan sur le court vitré (pas 

simple lorsque l’on a 10 ans et ½ et que l’on n’a jamais joué sur ce type de court). Il rencontre un 

jeune néerlandais qui promet, et nous assistons à un match de très bon niveau pour 2 petits bouts : 

victoire 3/2 avec beaucoup de décontraction et de motivation ! 

 

 
Laouenan Loaëc (Lanester Squash) 

 



 

Yuna (après un bye en tant que tête de série et rentrant directement en ¼ de finale)  joue 

son premier match avec une indigestion ; pas simple de produire du jeu dans ces conditions, mais 

elle s’en sort avec un mental retrouvé : 3/2 contre une jeune néerlandaise, et se qualifie pour sa 

première demi-finale d’un tournoi européen. 

 

Laouenan joue son second match contre Manuel Paquemar (n°1 français moins de 13 ans). 

C’est la première fois qu’ils jouent ensemble alors qu’ils habitent à moins de 10 kms l’un de l’autre. 

Beaucoup d’appréhension avant de rentrer sur le court pour « affronter » un très bon joueur, de 

plus, 2 ans les séparent, mais Laouenan démarre son match avec une relative décontraction et 

réussi tout de même à produire un jeu intéressant (défaite logique, 3/0, mais encourageante). 

Journée du vendredi terminée… 

 
Une place en finale se joue… 

 

Le samedi est plus difficile pour Laouenan, pas mal de fatigue ! Donc, l’exigence était de faire 

au mieux. Bilan 2 défaites, mais rien d’alarmant, il est là pour apprendre. 

 

  
Daniek Krukkert (n°1 néerlandaise moins de 13) et Yuna Loaëc (n°1 française moins de 13) 

 

Pour Yuna, la tension monte, et lorsqu’elle rentre sur le court, le manque de jeu se fait sentir. Elle 

rencontre de nouveau une néerlandaise, qui a beaucoup progressé. 

 

Beaucoup de personnes derrière le court, avec une grande majorité de supporters locaux, nous 

sommes aux portes des Pays-Bas. Ce match, Yuna l’aurait perdu la saison dernière, mais elle 

s’accroche et tient jusqu’au bout dans un match de plus de 40mn pour sauver une balle de match 

dans le 5ème (9/10), pour conclure 12/10. Une vraie victoire qui fait du bien, dans la lignée du 

travail que nous arrivons à mettre en place du fait des nouvelles installations. Et, la voilà donc 

qualifiée pour sa première finale européenne. 

 

 Dernier jour… Finale et 15ème place  
 

Laouenan joue, pour son denier match, de nouveau un néerlandais pour une place de 15ème. 

Son adversaire est assez surprenant, très nerveux. Plus âgé, il semble puissant et la tâche s’annonce 

difficile. Finalement, Laouenan reste serein tout au long du match et gagne avec beaucoup 

d’autorité (3/0) du haut de ses 10 ans. Un tournoi très encourageant. En souhaitant que ses soucis 

de santé le laisse tranquille… 



 
Alina Bushma (n°1 européenne, Ukraine) et Yuna Loaëc (n°14 européenne, France) 

 

Yuna foule donc le court vitré pour sa première finale européenne. C’est aussi son premier 

match sur ce court. Elle rentre détendue, le sourire est sur son visage, elle n’a pas le sentiment de 

jouer une finale. C’est un vrai bonheur de la voir comme ça ! 

Son adversaire, elle la connaît bien : Alina Bushma, n°1 européenne, qui fait des podiums dans 

quasiment toutes les compétitions européennes, du solide donc… De plus, à chaque fois que Yuna 

l’a rencontrée, le résultat est sans appel : 0/3 et peu de points par jeu, on appelle ça des 

déculottées ! 

 

Mais, là, les choses ont changé. Yuna n’est pas perturbée par l’enjeu, ses objectifs sont simples ! 

 

 
 

Elle fait finalement jeu égal avec l’Ukrainienne, qui l’a sans doute sous estimée et semble en être 

surprise. Le manque d’habitude à ce niveau pour Yuna, et après une saison très compliquée l’année 

dernière (toujours liée aux mauvaises conditions d’entraînement), fait qu’elle lâche sur des points 

importants en fin de jeu contre une joueuse compliquée à jouer. 



Score final : 0/3 (7/11, 6/11, 7/11) et rien à voir avec les oppositions précédentes.

Le bilan du tournoi est donc très satisfaisant pour Yu

 

Kim Hannes remet sa récompense à Yuna

 

Maintenant, il faut continuer à travailler pour préparer les prochaines échéances

Open, les interligues par équipe, le British, en passant par le

Oliver Tour, et surtout le collège…

 

 Pour conclure, nous aurons une pensée pour nos amis Belges qui nous ont accueillis avec 

leur gentillesse caractéristique : P

Olivier, Anouk, bon courage à Nancy

Mais aussi, nous n’oublierons pas
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