
EECCHHAANNGGEE  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  JJEEUUNNEESS  SSQQUUAASSHH  

TTRRII--NNAATTIIOONNSS  SSQQUUAASSHH  EEXXCCHHAANNGGEE  

DDUU  2255  AAUU  3300  OOCCTTOOBBRREE  22001144    

SSQQUUAASSHH  AATTLLAANNTTIIQQUUEE  RROOYYAANN  

  
ppaarr  AAllaann  BBaattcchheelloorr,,  eennccaaddrraanntt  eett  PPrrééssiiddeenntt  ddee  CChheesshhiirree  SSqquuaasshh  eett  

JJeennnnyy  LLAAVVAAUUDD,,  rreessppoonnssaabbllee  dduu  pprroojjeett  àà  RRooyyaann  

  

  

  
  

  

  

  

  
 

Cette année, la 8ème étape de l’échange international tripartite jeunes avec 

l’Angleterre (Cheshire), la Suède (Malmö) et la France (Royan) était de retour à Royan 

du 25 au 30 octobre dernier. Au programme, des journées bien remplies : squash, 

activités sportives complémentaires, visites et surtout une immersion dans la langue 

de Shakespeare  pour nos jeunes Frenchies qui se sont, d’ailleurs, débrouillés comme 

des chefs.  

 

Cette initiative a vu le jour suite aux Championnats d’Europe qui ont eu lieu à Royan du 

13 au 17 juin 2007. Motivés pour mettre en place des échanges internationaux pour 

nos jeunes, nous avons établi des contacts en GB et en Suède afin de concrétiser le 

projet. La première rencontre a eu lieu en avril 2008 dans les clubs de Chester et de 

Warrington au nord de la GB et depuis, ça roule. Chaque pays propose 6 joueurs, de 

préférence 3 filles et 3 garçons. L’échange dure 6 jours en tout et se passe chaque 

année au mois d’octobre. La pratique du squash reste évidemment le premier objectif 

de ces rencontres. La façon de s’entraîner s’avère très différente dans les 3 pays et 

suscite à chaque rencontre des discussions très intéressantes. Ce projet connaît un 

vif succès parmi les jeunes qui peuvent ainsi pratiquer leur sport de prédilection tout 

en apprenant l’anglais.                                                                          Jenny LAVAUD 

  

SSAAMMEEDDII  2255  OOCCTTOOBBRREE  ––  AARRRRIIVVEEEE  DDEESS  DDEELLEEGGAATTIIOONNSS  

 
Le groupe anglais – quatre garçons et deux filles – est  enfin arrivé  à Royan pour 

participer au 8ème échange international jeunes qu'on appelle en anglais 'TRI-
NATIONS EXCHANGE'. L'événement, qui  se déroule cette année au club de squash 

de Royan,  est encadré par Franck,  Guylène et Jenny.  Guylène nous a ramenés à 

Royan  en minibus sous un épais brouillard d'automne – en fait, on avait amené le 

temps anglais avec nous!  



 

DDIIMMAANNCCHHEE    2266    OOCCTTOOBBRREE  ––  AAUU  BBOOUULLOOTT  ::  PPRREEMMIIEERREE  JJOOUURRNNEEEE  

DD’’EENNTTRRAAIINNEEMMEENNTT  
 

Tous les joueurs sont arrivés au club motivés et 

manifestant un grand enthousiasme. Après de brèves 

présentations du programme et de l’équipe encadrante  

et  quelques consignes pratiques concernant le 

déroulement de la semaine, les choses sérieuses ont 

commencé ! Aujourd’hui, on se concentre sur le 

déplacement sur le court – tout le monde s’y met dans 

une ambiance très conviviale. On commence par un petit échauffement mené par deux 

joueurs Royannais, Lucas  et Xavier. Franck propose plusieurs ateliers : des exercices 

en étoile, un travail à deux sur la lecture de la balle avec zones interdites, puis des 

trois-quarts et un jeu montant-descendant en 6 points pour finir la matinée sur une 

note plus compétitive. Les exercices proposés par le coach les obligent à se 

communiquer en anglais. Une bonne entente s’établit déjà parmi les jeunes malgré la 

barrière de la langue. Après la pause déjeuner, Franck nous montre son côté créatif 

et met en place des ateliers peu connus des 

joueurs étrangers. Ayant constaté dans la matinée 

des lacunes au niveau du service, il propose une 

série d’exercices pour améliorer celui-ci suivie d’un 

atelier sur la distribution de la balle. En fin 

d’après-midi, on se concentre sur la précision de 

balle et le service lobé. La journée est clôturée par 

le traditionnel pot de bienvenue et puis les jeunes 

partent en immersion dans leurs familles 

respectives 

 

 

 

LLUUNNDDII  2277  OOCCTTOOBBRREE  ––  SSQQUUAASSHH  EETT  DDEETTEENNTTEE  
 

Les joueurs arrivent au club en pleine forme et 

prêts pour une séance d’entraînement intensif. On 

démarre par l’échauffement puis des exercices 

pour améliorer le déplacement, l’équilibre et la 

lecture de la balle. Au fur et à mesure, les 

activités augmentent en difficulté, les  zones 

interdites et les contraintes  imposées sont de 

plus en plus nombreuses. Au début de l’après-midi, 

petit échauffement mené par deux joueurs anglais – ce n’est pas top mais intéressant 

néanmoins ! Ensuite, l’entraînement est organisé par groupe de 3 – Franck propose des 

jeux à thème avec des rivières comme on dit en français ! Il faut atteindre les cibles  

qui sont placées dans les 4 coins du court et pas au milieu où attend l’adversaire. Le 

travail est intensif et les jeunes sont concentrés et appliqués. Ensuite, un moment 



d’échanges et de détente avant les activités de la 

soirée. Direction Cozes pour une initiation au Roller. 

Tout le monde s’éclate. Guylène nous dévoile de 

nouveaux talents - la gymnaste à roulettes. Après 

l’effort la récompense ! Retour au club pour une 

crêpe party bien méritée. 

 

 

  

  

  

MMAARRDDII  2288  OOCCTTOOBBRREE  ––  JJOOUURRNNEEEE  SSAANNSS  SSQQUUAASSHH  

  
PPaass  ddee  ssqquuaasshh  aauujjoouurrdd’’hhuuii  ((  pprreessqquuee  

ppaass  !!  ))..  RReennddeezz--vvoouuss  aauu  cclluubb  ppoouurr  uunn  

ddééppaarrtt  eenn  mmiinniibbuuss  aauu  PPaarrcc  ddee  

ll’’EEssttuuaaiirree  ssiittuuéé  àà  SStt  GGeeoorrggeess  ddee  

DDiiddoonnnnee..  MMaallggrréé  llaa  ffrraaîîcchheeuurr  

mmaattiinnaallee,,  iill  ffaaiitt  uunn  tteemmppss  eessttiivvaall..  LLaa  

ffoorrêêtt  eesstt  mmaaggnniiffiiqquuee  aavveecc  ddeess  vvuueess  

ééppoouussttoouuffllaanntteess  ssuurr  ll’’OOccééaann..  OOnn  

aapppprreenndd  aavveecc  ééttoonnnneemmeenntt  qquuee  llaa  

pplluuppaarrtt  ddeess  jjoouueeuurrss  ffrraannççaaiiss  nnee  ccoonnnnaaiisssseenntt  ppaass  llee  ssiittee..  JJeennnnyy  aa  oorrggaanniisséé  uunn  jjeeuu  ddee  

ppiissttee  ccoommppoosséé  ddee  33  vviissiitteess  ––  llaa  mmoonnttééee  ddee  llaa  TToouurr  ddee  GGuueett,,  llee  mmuussééee  iinntteerraaccttiiff  eett  llee  

sseennttiieerr  ddee  ddééccoouuvveerrttee..  CCee  ffuutt  uunnee  eexxcceelllleennttee  iiddééee  !!  MMeerrccii  eennccoorree  àà  JJeennnnyy..  PPoouurr  

ddéévveellooppppeerr  ll’’eesspprriitt  ddee  ggrroouuppee,,  iill  nn’’yy  aa  ppaass  mmeeiilllleeuurree  ééccoollee  ––  aavveecc  uunn  jjoouueeuurr  ddee  cchhaaqquuee  

nnaattiioonnaalliittéé  ppaarr  ggrroouuppee,,  llaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn  eett  ll’’eenntteennttee  ééttaaiieenntt  ddee  mmiissee..  LLee  jjuurryy  ccoommppoosséé  

ddee  JJeennnnyy  eett  ddee  GGuuyyllèènnee  aa  ddéécceerrnnéé  lleess  pprriixx  aauuxx  hheeuurreeuuxx  ggaaggnnaannttss  ––  LLaauurriiaannee  eett  JJooee  ––  

qquuii  oonntt  oobbtteennuu  00  ffaauuttee  àà  lleeuurr  ccooppiiee..  BBrraavvoo  eennccoorree  !!  EEnnssuuiittee,,  ddiirreeccttiioonn  RRooyyaann  ppoouurr  uunn  

ppiiqquuee--nniiqquuee  àà  llaa  ppllaaggee..  LLeess  jjeeuunneess  ssoonntt  rraavviiss  ––  cc’’eesstt  ll’’ééttéé  iinnddiieenn  !!  FFrraanncckk  aa  aappppoorrttéé  dduu  

mmaattéérriieell  ppoouurr  ffaaiirree  ddeess  jjeeuuxx  ddee  ppllaaggee  ––  tteennnniiss,,  vvoolllleeyy,,  ggoollff..  CCeerrttaaiinnss  pprrééffèèrreenntt    

lléézzaarrddeerr  aauu  ssoolleeiill    ttaannddiiss  qquuee  dd’’aauuttrreess  eenn  pprrooffiitteenntt  

ppoouurr  ffaaiirree  uunnee  ppeettiittee  ssiieessttee..  LL’’aapprrèèss--mmiiddii  eesstt  lliibbrree..    

AAuu  mmeennuu  ::  sshhooppppiinngg,,  vviissiitteess  eett  ppaauussee  ccaafféé  ––  ll’’ooccccaassiioonn  

ddee  ddééccoouuvvrriirr  llaa  ccuullttuurree  llooccaallee..  PPuuiiss,,  rreettoouurr  aauu  cclluubb    

ppoouurr  uunn  ggooûûtteerr  ttyyppiiqquueemmeenntt  ffrraannççaaiiss..  EEnn  aatttteennddaanntt  

lleess  ffaammiilllleess,,  cceerrttaaiinnss  jjoouueeuurrss  ffoonntt  qquueellqquueess  bbaalllleess,,  

dd’’aauuttrreess  ddiissccuutteenntt  eennsseemmbbllee..  UUnnee  oossmmoossee  ss’’eesstt  ccrrééééee  

eennttrree  llee  ggrroouuppee  ––  cc’’eesstt  vvrraaiimmeenntt  ggéénniiaall  !!    

  

  

  

  

  

  



MMEERRCCRREEDDII  2299  OOCCTTOOBBRREE  ––  TTOOUURRNNOOII  DDEE  CCLLOOTTUURREE  

  
Ce matin, c’est une séance de Fitness Squash, encadrée 

par Sophie Dugas, que nous proposons à nos invités. 

L’entraînement, qui dure presque 3 heures, est 

spécifique au squash. Beaucoup de nouvelles idées pour 

les Anglais et peut-être aussi les Suédois. Les 

exercices,  exécutés au rythme de la musique, sont très 

bien reçus par tout le monde. Le stretching à la fin un 

peu moins par manque d’habitude. Merci à Sophie pour cet enrichissement sportif ! 

L’après-midi, Franck et Guylène, organisent le tournoi de clôture. Au début, tous les 

joueurs étaient  plein d’énergie mais peu à peu, ils ont accusé la fatigue de la semaine. 

Un tournoi superbe quand même. La finale a opposé deux Suédois - Anton et Erik. 

Anton le remporte 3-1. C’est notre champion 2014 ! Notre Lucas monte sur la 

troisième marche. Les discours et la remise de cadeaux  terminés, nous sommes partis 

au bowling de Meschers où les joueurs, maintenant affamés, n’ont 

fait qu’une bouchée  des pizzas et  des glaces. En fin de soirée, une 

partie de bowling pour tous. Thierry, le Président du club obtient 

le plus gros score. Le pauvre David, coach suédois et spécialiste en 

la matière, est deuxième mais garde toujours la première place en 

tant que photographe officiel. C’est la fin d’une aventure 

formidable ! Demain matin, les Suédois partiront tôt pour Malmö. 

Nous, les Anglais, partons plus tard, nous pourrons enfin faire la 

grasse matinée.  

 

Thank you and see you next year in Sweden 

                                                           

                                                                      Alan BATCHELOR 

 

 

DELEGATIONS 
 

 

CHESHIRE SQUASH                             

 

 

Alan BATCHELOR, Ewan SIMPSON, Joe LASHAM, 

Eve SHENKMAN,  Matthew YORK, Gemma 

DRINKWATER, Jack CONNOR, Faye DAVIES 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MALMO 

 

 

Anton Larsson, David McALPINE, Erik JAKOBSSON, Oscar 

BLOMQUIST, Eden JOHNSON 

 

 

 

 

 

 

ROYAN 

 

Guylène PANIZZA, Franck DUGAS, Johanna PIGEAT, 

Xavier HEROLD,  Lauriane MAINGOT, Lucas 

MARTINS, Emma TAUZIN, Mathéo COULOMBE, 

Jenny LAVAUD 


